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IL DECALOGO PER IL LETTORE DELLA PAROLA

01 — Il libro dal quale si leggono le letture della Messa si chiama LEZIONARIO

02— Non si leggono le letture dal foglietto (0 messalino) per rispetto alla Parola di Dio,
ma solo dal libro e dal luogo stabilito, cioé ' AMBONE.

03 — Le letture della Messa sono:

Prima lettura (dall’Antico testamento),

Salmo responsoriale (parte di un salmo intercalato da un ritornello),
Seconda lettura (dal Nuovo testamento),

Vangelo .

04 — | lettori sono coloro che proclamano le letture nella liturgia e si preparano bene a
compiere questo servizio per la comunita.
Possono essere lettori istituiti  (ai quali € dato questo incarico in forma ufficiale) o
lettori di fatto (scelti di volta in volta).

05 —Nella Messa occorrono due lettori ed un salmista ; il Vangelo e proclamato dal
sacerdote o dal diacono (in alcuni casi particolari di necessita anche da un laico).

06 — Quando il lettore sale allAmbone non dice mai Prima lettura.....ma annuncia solo da
quale libro della Scrittura e tratta la lettura (es: Dal libro del profeta Isaia).
Non legge nemmeno il titoletto in corsivo che si trova nel lezionario.
Al termine della proclamazione non dice mai: E’ Parola di Dio, ma Parola di Dio ,
poiché si tratta di un atto di fede e di adesione.

07 — Il lettore legge sempre prima il brano che dovra proclamare, senza fretta, rispettando
accenti, punteggiatura, pause.....per rispetto alla comunita che ascolta.
Egli presta la voce alla Chiesa. Deve accertarsi prima che il microfono funzioni bene.

08 — Il lettore assume un contegno semplice e dignitoso nel modo di vestire, poiché non é
su di sé che deve attirare I'attenzione, ma sulla Parola di Dio.

09 — L’ascolto € un grande atto liturgico: quando in Chiesa si leggono le Divine Scritture
il Signore che parla.
Se una lettura é fatta bene, invita i fedeli all'ascolto senza leggere dal foglietto.

10 — S’'impara a proclamare la Parola di Dio, leggendola ad alta voce e facendosi dire da
altri i difetti e gli errori da evitare.
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10 REGOLE FONDAMENTALI
PER UNA CORRETTA LETTURA AD ALTAVOCE

01 — Leggere sempre lentamente  soprattutto se si legge per la prima volta.

02 — Rispettare la punteggiatura : ad ogni segno di interpunzione corrisponde una pausa
il cui valore temporale e diverso. La virgola corrisponde ad una piccola sospensione,
il punto e virgola o i due punti ad una piccola pausa, il punto ad una pausa durante la
guale si deve inspirare, il punto a capo ad una lunga pausa dopo la quale si prende il
fiato necessario ad iniziare un nuovo periodo.

03 — Individuare e sottolineare la frase principale del discorso per distinguerla dalle
frasi secondarie.

04 — Ogni parola deve essere sempre pronunciata in modo chiaro e udibile.

05 — Ogni sillaba di ogni parola ha pari dignita di un’altra e deve essere scandita senza
slittamenti.

06 — Suddividere ed economizzare il fiato affinché sia sufficiente per I'intera frase da
leggere.

07 — Pronunciare bene le sillabe finali di tutte le parole.

08 — Modulare quanto piu possibile il tono della voce per ottenere una lettura interessante.

09 — Diversificare il ritmo della lettura.

10 — Comprendere chiaramente il significato di cio che si legge.
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Ricordarsi sempre della Madonna dellEquilibri  (Abbazia Nostra Signora del Santissimo
Sacramento - Comunita Monaci Trappisti di Frattocchie)

Alma Mater
Nel tempestoso mare della vita — al fin che dritta solchi la sua prora — chi non invoca Te,
chi non t'addita amica Stella, e Madre, e gran Signora, Santa Maria? noi ti chiediamo il dono
dell'equilibrio cristiano, tanto necessario alla Chiesa e al mondo di oggi.
Liberaci dal male e dalle nostre meschinita: salvaci dai compromessi e dai conformismi;
tienici lontano dai miti e dalle illusioni, dallo scoraggiamento e dall'orgoglio, dalla timidezza
e dalla sufficienza, dall'ignoranza e dalla presunzione, dall'errore, dalla durezza del cuore.
Donaci la tenacia nello sforzo, la calma nella sconfitta, il coraggio per ricominciare, I'umilta
nel successo.
Apri i nostri cuori alla santitd Donaci una perfetta semplicita, un cuore puro, I'amore alla
verita all'essenziale, la forza d'impegnarci senza calcolo alcuno, la lealta di conoscere i
nostri limiti e di rispettarli.
Accordaci la grazia di sapere accogliere e vivere la Parola di Dio.
Accordaci il dono della preghiera.
Apri i nostri cuori a Dio Noi ti chiediamo I'amore alla Chiesa, cosi come tuo Figlio I'ha voluta,
per partecipare in essa e con essa, in fraterna comunione con tutti i membri del Popolo di
Dio — gerarchia e fedeli — alla salvezza degli uomini nostri fratelli.
Infondici per gli uomini comprensione e rispetto, misericordia e amore.

Per ........ una buona lettura:

Dizione e Fonetica di Giorgio Dal Piali

D.O.P. Dizionario di Ortografia e Fonetica  (solo online)
Leggere = conoscere in profondita

Documenti (4) del Concilio Vaticano I

LITURGIA (leitos + epios : azione per il popolo)

- Azione Teandrica : Divina e umana (azione simbolica e rituale)
- Dialogo e scambio :

Catabasi (opera per il popolo) La Santificazione dell’'uomo
l }

LITURGIA scopo
T T

Anabasi (opera dal popolo) Rendere Gloria a Dio

| testi per una buona ESEGESI:
2 dell’Antico Testamento e 2 del Nuovo Testamento
1) Dal Libro di Nemia (8, 1-8) ..........cccuvnn. Leviti (addetti al culto divino...della legge)
2) Vocazione profetica di Isaia (6, 1- 9)............. Serafini ....Corte Angelica
3) Vangelo secondo Luca (4, 16-22)
4) Apocalisse di S.Giovanni Apostolo (5, 1-14)

“Lo Spirito del Signore & su di me”

- Festa del’Ambone ¢ la notte di Pasqua
- Ordinamento del lezionario (pag.26)
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RITUALE
TESTI/LIBRI

A) BIBBIA — La parola di Dio al centro della vita della Missione della Chiesa
B) MESSALE (2" ed.) — Eucologia (parti riservate al parroco)
C) LEZIONARIO (9 libri):

Domenicale festivo A-B-C (3 volumi)

- Feriale anno pari e dispari (2 volumi)

- Feriale tempi forti

- Celebrazione dei Santi

- Messe rituali

- Messe “Ad Diversa” e votive + Guida Liturgica Diocesana
D) Lezionario per Maria

E) Lezionario per fanciulli

F) Ordinazione del Vescovo, dei Presbiteri, dei Diacon i

G) Benedizione degli oli e dedicazione della Chiesa e dell’Altare
H) Istituzione dei Ministeri  (Lettori ed Accoliti)

I) Rito del Battesimo (bambini ed adulti)

J) Rito della Confermazione

K) Rito dell’'unzione e cura pastorale degli infermi

L) Rito del matrimonio

M) Rito della penitenza

N) Rito delle esequie

O) Rito della professione religiosa: - Congregazioni

- Sull’Altare

- In Manibus

- Devoti davanti all'Ostia (Gesuiti)
P) Culto eucaristico (fuori dalla Chiesa)

Q) Rito degli esorcismi e preghiere per circostanze pa  rticolari
R) Orazionale (preghiere dei fedeli)

S) Benedizione

T) Cerimoniale dei Vescovi

U) Matrtirologio Romano
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FONETICA

ACCENTI .

Accento Tonico: accento che da tono alla parola e dunque significato
esempio: pésca, pésca.

Accento acuto: / accento dal suono chiuso

esempio: €, 0.

Accento grave: \ accento dal suono aperto

esemplo: &, 0.

PAROLE TRONCHE: accento tohico cade sull ultima sillaba
esempio: citta (cittade), virtd (virtude).

PAROLE PIANE: accento tonico cade sulla penultima sillaba
esempio: amore, carriéra, dolore, piéde.

PAROLE SDRUCCIOLFE: accento tonico cade sulla terz’ultima sillaba
esempio: lodévole, amabile, dévono.

PAROLE BISDRUCCIOLE: accento tonico cade sulla quart’ultima sillaba
esempio: méttimelo, riméscolalo, chiédimelo.

VOCALIL

Cinque segni di grafia: aeiou

Sectte fonemi:ié¢adou

Le vocat sulle quali cade I’accento vengono dette toniche, quelle'non accentate vengono
dette atone. :

VOCALIDEBOLI: iu
VOCALIFORTI: ace

DITTONGO: - incontro di una vocale debole con una vocale forte
- incontro di due vocali deboli. (ehiuse, quindi...)

JATO: vocale debole (i/u) su cui cade 'accento (facendo sillaba a s¢)
esempio: fa/ i/ na, pa/ 1/ ra.

CONSONANTI SONORE “8™ ¢ “7”
Le consonanti sonore “S” e “Z" possono essere, secondo i casi, aspre o dolei, oppure con altra
definizione, sorde o sonore.

IL FONEMA “S” ASPRO O SORDO

Per distinguerlo dal suo opposto bastera pronunciare il vocabolo “sasso” e notare che dalle
nostre labbra non esce un suone bensi un sibiloe. Quella sara la “s” aspra o sorda.

La “s” aspra o sorda si pronungcia soprattutto in questi casi:

- Quando si trova all’inizio di un vocabolo ed & seguita da vocale

esempio: sabato, sapone, savana, saltare, serpe, scra, sérva, servizio, superare, sughera,
sinistro, sondro, sotto.
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~ Quando si trova all’inizio del secondo termine di una parola composta
esempio: gira-sole, controsénso, venti-sél, ri-sorgere.

IL FONEMA “S” DOLCE O SONORO
Anche per questo fonema, la dlStanlOnC ¢ abbastanza facile, nspetto al suo contrario. Se
pronunciate infatti il vocabolo “rosa” e vi soffermate sulla “s” émetterete un suono tipico della

[P

s’ sonora o dolce.

La “s” dolce o sonora si pronuncia soprattuito in questi casi:
- Quando & all’inizio di parola o nel contesto della stessa ed & seguita da una di queste
consonanti: b- d-g-l-m-n-r-v
esempio: sbaglio, sdentato, sgargiante, sleale, asma, bisnonno, sregolato, svélto.

- Quando si trova tra due vocali, esempio: caso, fantasia, fildésofo, Gesu isola, oasi, osare,
poesia.

IL FONEMA “Z” ASPRO O SORDO
Si incontra spessissimo nella dizione della lingua italiana ma altrettanto spesso pochissimi vi
fanno caso , sia perché viene spontanea la sua pronuncia corretta, sia perché sono abbastanza
rari i vocaboli nei quali la “z” va pronunciata diversamente.
La “z” aspra o sorda si pronuncia soprattutto in questi casi:
- Quando ¢ doppia fra due vocali
esempio: mozzo, pazzo, pezza, piazza, spezzare, g0zz0.

- Quando si trova all'inizio di un vocabolo
esempio: zucchero, zinco, zucca, Zaccheo, zoccolo zappa, Zuppa, zampa, zZoppo, zitto,
zattera.

IL FONEMA “Z” DOLCE O SONORO \

Non lo si incontra spessissimo nella lingua italiana, per distinguerlo dal suo contrario, bastera
pronunciare il vocabolo “zanzara e soffermarsi sull’iniziale della parola.

La “z” dolce o sonora si pronuncia soprattutto in questi casi:

- Quando si trova in mezzo a due vocali

esempio; azoto, ozono, azaléa, Nazareno.

- Quando si trova all’inizio di un vocabolo ed ¢ seguito da due vocali

esempio: zaino, zoo, zZuavo.

E curioso vedere che quasi tutti gli uomini che valgono molto, hanno maniere semplici e che,
quasi sempre, le maniere semplici sono prese per indizio di poco valore” (G. Leopardi).
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NLETTORE SERVO DELLA PAROLA

La Parola di Dio e come un fuoco che divampa,

come un attraente legame d’amore,

come una sorgente d 'acqua purissima e fresca.

Ma talora la proclamazione nell assemblea

¢ cosi scialba e incomprensibile

che il fuoco sembra trasformarsi in fimo fastidioso.

Quando leggono alcuni lettori poco preparati

sembra che la Parola della Scrittura

sia ridotta a un mormorio confiiso e noioso:

l"assemblea ascolta rassegnata e inerte,

qualcuno chiacchiera, qualcuno s appisola,

molti seguono i loro pensieri.

Non sempre e non tutto si deve attribuire

alla cattiva volontd e superficialita dei fedeli.

Per questo ho trovato I'ardire di scriverti:

per chiedere a te che sei lettore di leggere meglio!
(Dalla lettera di Marcellina, sorella di Ambrogio, all’amico Torquato, 400 d.C.)

L’iniziazione cristiana, e in particolare la Cresima, abilita il cristiano alla lettura e
proclamazione della Parola di Dio; il Lettore istituito anche in forza della chiamata al
ministero e del relativo mandato ricevuto.

Il Lettore ¢ uno che si fa esperto ed ama la Parola di Dio, & 1’evangelizzatore, i
catechista qualificato, il testimone.

Ci sono nella comunita anche i lettori «di fatton, cioé coloro che, senza avere
I’istituzione, leggono per i fratelli le letture liturgiche. Sia i lettori istituiti sia quelli di fatto,
sono tenuti a conoscere le Sacre Scritture e familiarizzare con esse, soprattutto attraverso la
lectio divina e la conoscenza del Lezionario.

E necessario che nella comunitd vi sia un Gruppo di Lettori, anche non istituiti,
sempre aperto, formato da uwomini e donne che si specializzano in questo «servizio», che
curano la propria formazione e preparano altri. Due o tre persone possono coordinare il
Gruppo e badare che ad ogni Liturgia vi siano Lettori.

Colui o colei che leggera una lettura nella Messa non dovrebbe mai essere chiamato o
invitato all’ultimo momento, cio& senza essersi preparato per tempo.

Chi dovra leggere per i fratelli nella liturgia, si procura per tempo il testo, meglhio se
Ia fotocopia della pagina del Lezionario che, non solo leggerd pil volte, ma cerchera di
comprenderne il senso, lo leggera ad alta voce e si fard ascoltare per correggere gli eventuali
errori di pronuncia o cadenza, il ritmo e il tono della voce...

Arrivera in chiesa almeno 15 minuti prima della celebrazione per controllare la
pagina del Lezionario all’ambone e il microfono; prendera posto nel luogo stabilito o dove
gli sard pid semplice raggiungere I’ambone insieme agli altri Lettori e ’eventuale cantore
del Salmo responsoriale (Salmista). Leggera dal Libro liturgico (il Lezionario) e non da un
foglietto volante per rispetto alla Parola di Dio, all’azione liturgica e all’assemblea.
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Non dira: Prima Lettura... Seconda Lettura... ma iniziera, con calma,
annunciando il Libro da cui & tratta la Lettura (es. Dal libro del profeta Isaia). Al termine
dira, come & scritto, Parola di Dio! ¢ non & Parola di Dio!

Se ci sono nel brano parole o nomi difficili, si informera sulla corretta pronuncia.

1l Lettore non legge per sé ma per i fratelli, anche quelli in fondo alle chiese e
pertanto deve esercitarsi perché nessuna Parola cada a vuoto o non sia intesa; a questo scopo
dovra sempre verificare il corretto funzionamento dei microfoni come pure la distanza da
essi relativa al proprio timbro ¢ forza di voce.

La lettura non pud essere troppo lenta ma neppure troppo veloce.

Tl lettore, se istituito, pud usare la veste liturgica, I'alba o camice bianco; se laico/a
sarh vestito con sempliciti e decoro in maniera da non attirare mai 1’attenzione su di sé
distraendo dalla Parola; & cosa buona non avere scarpe tanto rumorose, il camminare nella
liturgia & un incedere calmo e rispettoso.

Perché la Scrittura che leggi diventi Parola di Dio per tutii,
bisogna che sia anzitutto Parola per te.

PREPARAZIONE LETTERARIA DEL LETTORE

Prima Lettura: Lirismo profetico

Salmo: Poesia con andamento musicale (abitualmente cantato)
Seconda Lettura: lettura dogmatica e didattica

Vangelo: & ’esortazione di un maestro al gruppo dei suoi discepoli

Alcuni consigli pratici:

« 11 lettore prepari la proclamazione della Parola di Dio almeno leggendo la lettura prima
della Messa.

« Controllare che tutto sia a posto prima dell’inizio della celebrazione;

« Quando si va a proclamare le letture, fare sempre un inchino (non la genuflessione) verso
I’altare segno della presenza di Cristo;

« Prima di proclamare la Parola di Dio pud essere d’aiuto fare, silenziosamente, una
preghiera semplice, ad es. «Signore, entra nel mio cuore e sulle mie labbra perché io possa
annunciare degnamente la tua Parola a beneficio del tuo popolo santo».

Prima di iniziare la proclamazione:
1. Regolare la posizione del microfono perché questo sia in prossimita della bocca (la
distanza ottimale & di circa 20 cm) evitando di stare chinati sul libro.

2. Attendere che ’assemblea sia seduta in atteggiamento di ascolto.

3. Non si devono leggere le mnote scritte in rosso (es. «Prima Lettura, «Salmo
Responsoriale»...) queste sono solo indicazioni per il lettore e non parole contenute nella
Bibbia e non danno nessuna informazione utile all’assemblea perché & chiaro a tutti in quale
momento della celebrazione ci si trova.

4. Dopo aver proclamato il «titoloy» del brano (es. «Dagli Atti degli Apostoli»), si fard una
breve pausa.
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5. Terminata la lettura, prima di allontanarsi, si deve attendere la risposta dell’assemblea
(«Rendiamo grazie a Dio») e non scappare subito via, come alla fine di un compito
sgradevole.

6. Finita la Prima lettura, si aspetta qualche istante per staccarla dal Salmo. Poi si inizia,
senza dire «Salmo Responsoriale... ripetiamo assieme..», ma leggendo direttamente il
ritornello che si intercala alle strofe del salmo. Se durante la proclamazione del salmo ci si
accorge che I’assemblea non ricorda bene il ritornello, lo si ripete a mezza voce assieme al
popolo, guidandolo senza sovrastarlo.

7. Finita la Seconda lettura, il lettore va al posto se si canta I'Alleluia e il versetto; legge il
versetto se invece viene cantato solo 1’ Alleluia.

8. Per sapere come agire e non trovarsi in balia di sguardi incerti e imbarazzanti, ¢ bene che
il lettore si informi prima della Messa sulle modalitd con cui si svolgera ’acclamazione al
Vangelo.

POSIZIONE DEL LETTORE

- Piedi ben posati in terra (e non su un piede solo);

- talloni paralleli e leggermente staccati, le punte dei piedi come le lancette dell’orologio
quando segnano le 10 e 10;

- mani sul bordo inferiore destro e sinistro dell’ Ambone.

LO SGUARDO

Il lettore non deve guardare 1’assemblea se non rare volte e alla fine di un paragrafo.
Viceversa € bene che il lettore annunci la lettura guardando 1’assemblea dopo averne letto
con gli occhi il titolo es: «Dalla lettera di San Paolo apostolo ai Romani».

ACCORGIMENTI TECNICO-ESPRESSIVI

1. Atfenzione alla cantilena.

2. Vedi un inciso, una parentesi: cambia il tono della voce.

3. Non gridare, ar-ti-cola! Non compitare, parla!

4. Dare rilievo all’accento tonico delle parole.

5. Le consonanti sono lo scheletro, devono essere ben scandite. Le vocali sono la carne,
devono essere evidenziate.

6. Prima di dire «Parola di Dio» o «Parola del Signore» alla fine della lettura si faccia un
breve stacco e si cambi tono.

7. Attenzione alle vocali vicine «Chi odo?» e non «Chiodo?».

8. Far sentire I’interrogazione non alla fine della frase ma rendendo interrogativo il verbo
principale.

9. Non lasciar cadere la fine di una frase, sostieni la tua voce!

10. Per far intuire la fine del brano, rallenta le ultime parole.

IL MICROFONO
1. Ricorda che non diminuisce i tuoi difetti, li amplifical
2. Ricorda che diffonde la voce con la sua potenza o 1a sua debolezza.
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La pronuncia:

E importante fare in modo che ogni parola esca dalla bocca sufficientemente scolpita e

pulita. Per far capire quello che si dice & necessario avere il dominio dell’articolazione dei

suoni. In generale, tutte le voci non esercitate sono deboli, anche perché parlare & un atto
talmente naturale, che spesso non si presta attenzione ai meccanismi che regolano la voce. E

possibile correggere i difetti di pronuncia o le inflessioni dialettali soprattutto per mezzo

dell’ascolto della propria voce registrata, esercizio che aiuta a riconoscere tali difetti e a

controllarne il miglioramento.

Le pause:

Da sempre & stato insegnato che le pause sono un elemento decisivo per una buona lettura.
Saper fare le pause al momento giusto e nel modo giusto ¢ condizione indispensabile
affinché chi ascolta capisca cio che viene letto. Preparare una lettura significa quindi
innanzitutto individuare le pause che dovranno essere fatte. Es:

Dal libro del profeta Sofonia/ '

Cercate il Signore voi tutti,/ poveri della terra,/ che eseguite i suoi ordini,// cercate la
giustizia,/ cercate ['umilta;// forse potrete trovarvi riparo/ nel giorno dell’ira del Signore.//
“Lascero in mezzo a te/ un popolo umile e povero”.//

In questo il Lezionario aiuta molto, avendo molti «punto e a capo», messi bene in evidenza.
E buona abitudine segnare le pause pit adeguate al testo, nella fase di preparazione.

Il ritmo:

La velocita con cui si legge € un altro elemento decisivo. Sicuramente bisogna leggere piu
lentamente di quando si parla, ogni brano ha un ritmo diverso che il lettore deve saper
cogliere, assecondandone il genere e il tenore letterario: ¢ evidente che un brano di prosa -
richiedere una velocitd diversa da quella di un brano poetico, cosi come il ritmo di un
racconto sara diverso dal ritmo di una profezia.

11 volume:

Una lettura pubblica, richiede un volume di voce differente da quello di una lettura privata.
Tenendo conto che 1’uso del microfono aiuta molto la proclamazione, bisogna evitare sia di
urlare, sia di sussurrare la lettura come se la si stesse leggendo solo a se stessi.

I’intonazione:

Un difetto comune & Pincapacita di leggere mantenendo un’intonazione naturale. Spesso,
invece, proprio per la mancanza di preparazione tecnica, chi & chiamato a leggere si impone
intonazioni eccessivamente impostate e caricate che, anziché aiutare, urtano la sensibilita e
I’attenzione dei fedeli (ad esempio nelle frasi interrogative solitamente si recupera
I’accentazione sull’ultima parola, mentre dovrebbe essere impostata sul verbo principale).

11 colore:

Non si puo leggere qualcosa (soprattutto la sacra Scrittura) in maniera asettica. Compito di
un buon lettore ¢ quello di leggere con espressione cercando di coinvolgere chi ascolta.
Deve avere il coraggio di dare qualcosa con la voce, non restando chiuso nel suo guscio, ma

aggiungendo il senso, I’energia, la forza. Le parole hanno in sé e dentro di sé il significato e

non bisogna avere paura di tirarlo fuori con il tono, il volume, I’incalzare o il rallentare, la
velocita, il ritmo.

www.parrocchiasanteustachio.it - info@.parrocchiasanteustachio.it
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